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1. CEL:

e Uczczenie 100 rocznicy odzyskania niepodlegltosci przez Polske.

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy sportu oraz
wypoczynku.

e Promocja miasta Bielawa, jako przyjaznego dla biegaczy.

2. ORGANIZATOR:

¢ Organizatorem biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.

3. TERMIN I MIEJSCE:

e Bieg odbedzie si¢ 11.11.2018r. (Niedziela)

e Start pl. Wolnosci.

4. PROGRAM ZAWODOW:
10: 00 - 12: 00 - zapisy i weryfikacja zawodnikow
12: 10 - biegi dla dzieci ( kat. wiekowe: przedszkola, szkoty podst. klasy I-1V oraz V-VIII)
12: 30 - start biegu gtéwnego na 10 km.
14: 00 - uroczysta dekoracja zawodnikow
14: 30 - zakonczenie zawodow

5. TRASY BIEGU:

e Trasa biegu gtéwnego bedzie przebiega¢ ulicami: ul. Piastowska, ul. Kopernika, ul. 3-go
Maja, ul. Parkowa, ul. Wolnosci, P1. Wolnos$ci. Uczestnicy bedg mieli do pokonania dystans
10 km. Start do biegu - wspolny.

e Trasa biegu glownego wynosi 5 petli: 1 petla mata o dtugosci 1390m., 4 petle duze -
dhugosci jednej petli to 2152m.

e Bieg dla dzieci odbedzie si¢ na Placu Wolnosci,

e Przedszkola - dlugos¢ trasy 150 m (P1. Wolnosci - 1 okrazenie),

e Szkola Podstawowa: Klasy I-1V - dlugo$¢ trasy 500 m (ul. Piastowska, ul. Kopernika,
PI1. Wolnosci - 1 okrazenie),

e Kilasy V-VIII - dhugos¢ trasy 1000 m (ul. Piastowska, ul. Kopernika, Pl. Wolnosci - 2

okrazenia)



6.

UCZESTNICTWO:

Udzial w biegu gtéwnym jest otwarty dla wszystkich biegaczy, ktorzy:

Optacili start.

Zglosili swoj start na stronie: www.datasport.pl lub w dniu zawodow.

Posiadaja aktualne badania lekarskie i podpisali formularz (dostepny w biurze zawodow) o
zdolnosci do udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢.

Osoby niepetoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzicow Ilub opiekunow
prawnych.

Weryfikacja zawodnikoéw, wydawanie pakietow startowych oraz numerdéw startowych
odbedzie si¢ w biurze zawodoéw - P1. Wolnosci 1 w dniu zawodoéw w godz.: 10: 00 - 12: 00
Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony na piersi.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do biegu w koszulach koloru bialego lub czerwonego.
OPLATY:

Oplata startowa biegu gléwnego wynosi: 25 zi

ZGLOSZENIA

Bieg Glowny - 10 km - zgloszenia na stronie: www.datasport.pl

Imienne zgloszenia beda przyjmowane w dniu zawodéw w godz. 10: 00 - 12: 00

Za zgloszenie udzialu w zawodach rozumie si¢ internetowg rejestracj¢ oraz wniesienie
oplaty startowe;.

Bieg dla Dzieci - zgloszenia w dniu zawodow.

KLASYFIKACJE | NAGRODY:

Bieg glowny na 10 km - open K/M, miejsca I-111 - dekoracja na podium. Bez klasyfikacji w
kategoriach wiekowych.

Pierwsze 100 osob, ktore zapisze si¢ na bieg gtowny i oplaci start poprzez strong:
www.datasport.pl, otrzyma pamiagtkowa koszulke w kolorach biatym lub czerwonym (nalezy
podac¢ rozmiar i kolor) oraz okoliczno$ciowy medal z imprezy.

Wybor rozmiaru oraz koloru koszulki mozliwy jest do 15 wrzesnia. Po tym terminie nie
bedzie juz takiej mozliwosci.

Organizator zapewnia medale dla wszystkich uczestnikow biegu glownego.

Dla Najstarszej oraz Najstarszego uczestnika biegu przewidziany jest puchar.

Bieg dla Dzieci - kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal oraz stodki upominek.



10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg dla Dzieci jest bezptatny.

Bieg odbedzie si¢ bez pomiaru czasu i bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzuje si¢
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

Regulamin dostepny bedzie na stronie internetowej: www.osir.bielawa.pl

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.


http://www.osir.bielawa.pl/

