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750m / 22km / 5km
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BIELAWA BIELAWA CROSS TRIATHLON

Bielawa lezy na Dolnym Slgsku u stop najstarszych gor Europy - Gér Sowich. Cztery
gtébwne szlaki turystyczne przebiegajg m.in. po oSmiu tysigcach hektaréw Parku
Krajobrazowego Go6r Sowich. To tutaj znajduje sie bardzo malowniczo potozony
~Camping Sudety”. Piaszczysta i strzezona plaza, pole namiotowe, wypozyczalnia
kajakéw i rowerow wodnych, wycigg do wakeboardu, nowoczesny basen z wodnym
placem zabaw, to najwazniejsze z jego atrakcji. Wyjagtkowym miejscem jest réwniez
wyspa z wiatami turystycznymi, stanowiskami do grillowania i pomostami, na ktorg
prowadzi jedyne w regionie molo. Skorzystac¢ tu mozna takze z sitowni plenerowych,
placu zabaw czy kortéw tenisowych.

Warto W Bielawie odwiedzic¢ takze:

park miejski

wieze widokowg o wysokosci 101 metréw

Goéry Sowie, a w nich 500 kilometréw tras MTB,

Wiecej na: www.bielawa.pl i campingsudety.pl

park wodny ,Aquarius”



http://www.bielawa.pl/?fbclid=IwAR0PrlgNGQts03aw5d1ai7l9fNHsPkENe66Q6fXvCjCBdB7iX5N47IbXGfk
http://campingsudety.pl/
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HARMONOGRAM

09:00 - otwarcie biura zawodow
09:05 - rozpoczecie wprowadzania rowerdw do strefy zmian
11:00 - zakonczenie wydawanie pakietow
i weryfikacji zawodnikow
11:30 - zamkniecie strefy zmian
11:45 - odprawa sedziowska
12:00 - start

15:10 - limit dotarcia na mete

15:15 - planowana dekoracja zawodnikow
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PIANKI PLYWACKIE - DOZWOLONE

CZEPEK - OBOWIAZKOWY!

Plywanie: 750 m
Limit czasu ukonczenia ptywania - 25 minut.

o® % e\
F \0\ &
F o1 - A
¥ yE Ve
v
i : \
4
t
A f -
’ 1
}4
)
]

B Biclawa Reggae Festiwal

) Bielawskieh® M
g

| . e
| |
3 y 4
L |

ttan'Bielawa | i -
oy




RACEBOOK

MISTRZOSTWA POLSKI
W CROSSTRIATHLONIE

NAWIERZCHNIA - SZUTROWA
MOGA WYSTEPOWAC BLOTO | KAMIENIE

KASK OBOWIAZKOWY!

Jazda na rowerze: 22 km
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NAWIERZCHNIA - SZUTROWA, TRAWA, ASFALT

Bieg: 5 km
Limit czasu ukonczenia zawodow 3:00 h.

Zbieg na mete
na trzecim okrgzeniu

Szelag DariuszyFirmal g g ; !
handlowo - ustigowal T NS, >




RACEBOOK

MISTRZOSTWA POLSKI
W CROSSTRIATHLONIE

BIELAWA CROSS TRIATHLON

BIURO ZAWODOW ZLOKALIZOWANE BEDZIE NA OWW
SUDETY - UL. WYSOKA 1, 58-260 BIELAWA

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH - SOBOTA 06.08.2022
OD GODZ. 09:00 DO GODZ. 11:00

START ORAZ STREFA ZMIAN - SUDECKA PLAZA

META ZLOKALIZOWANA BEDZIE NA CAMPINGU SUDETY
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BIELAWA CROSS TRIATHLON

INFORMACJE DOTYCZACE LICENC]I PZTRI

LICENCJE POLSKIEGO ZWIAZKU TRIATHLONU SA WYMAGANE (ROCZNE LUB
JEDNORAZOWE).

OSOBY BEZ WAZNEJ LICENCJI NIE ZOSTANA DOPUSZCZONE DO STARTU!

W PRZYPADKU SZTAFET WYMAGANA LICENCJA TYLKO JEDNEGO ZAWODNIKA
SZTAFETY"

JAK KUPIE LIGENCJE‘? = 0
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ZAWODY I
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ZAWODY I ' : VI (TR

o 0 BADANIA LEKARSKIE

UCENCM JEDNDRATOWA

ZAWODY Il

Zataduj zdjecie profilowe.
Bez czapki i okularéw.
Przytnij zdjecie profilowe,
tak aby widoczna

byta twarz z przodu.

Zataduj zdjecie badar.
Po prawidtowym
zatadowaniu otrzymasz

Wyhbierz zawody,
w ktérych startujesz.
potwierdzenie.
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Kliknij MOJE LICENCJE
i sprawdz poprawnoséé
licencji rocznej

lub jednorazowej.

Po dokonaniu ptatnosci
otrzymasz potwierdzenie.

Przeczytaji zaakceptuj
oswiadczenie.

BRAW(Q !!!

z elektroniczng wersje licencji, jest ona AKTYWNA.

Przejdz na strong ptatnosci
iZAPLAC. Dokonad] ptatnosci

preferowanq metodq.

Licencje roczng otrzymasz w formie karty
na adres podany w formularzu.




RACEBOOK

MISTRZOSTWA POLSKI
W CROSSTRIATHLONIE

POLSKI
LZWIAZEK
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HOTEL DEBOWY

Biowellness & SPA



https://www.facebook.com/hotel.debowy?__cft__[0]=AZVOoU937HEjYL0cnHnvZaAsubgsrk4VJngi1J-w6pQcxFftDfTnzl_BA4vUegmf6w3xzR7YWT7rv_RcAu9vaKBPQvCDYQlVq9Em6ciTOvp7mCj-K1kQxGQvHCYhk9hlxtNhP8V5H5i1uXC_1WplVpsmaZjYc1oKAhVc-4B8oCouSLyqraa8qyXWHw5FBqtPPqd5xwSKkSMlSheH_sMuy0G1&__tn__=-]K-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hoteldebowy.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR1hYr-vGPCrDutBLR6IvfLRze7aSjwjqyTJPAFgXXXq_tW_k8GbKiQW_A8&h=AT2mLC289kdwVKdrs4I_rXW1Oh22tdxVnGHADj7r7JU4eAPI7xFMEbPEQqVd9d2C2IWS4xUq5nvwyhrHoZbrLucdtV1CYTWr84sNSUrriGgcfmFGFzQB44tEj4gcHQwQpA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3hv1zbqihGWljzwdnCsg23Hxrv4GTfEuOEvxucIejh8ce8CudL2ZudtwX6bcj501zJAI3fc6rbj74bPedSCKqXQq4CkNe0PTT81bQsUgP5gN7PA6jly8MemCLWoe4bqLK1kYO_niZyCd1nL6H7WtuIrJGZlaZ1TrND07UmiCooIue7zq9WXRIeBC-SV8FS8Bs-iSv50kcxV1s6avKFQIH66fxnNsTpLC4
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Firma Aksam powstata w 1993 roku w Osieku, matej miejscowosci z panoramag na

nasz zielony Beskid.

Od samego poczatku jest firmg rodzinng z polskim kapitatem, ktéra zgodnie ze
swojg strategig planuje takg pozostac.

Dzi$ jest jedng z najpopularniejszych polskich firm oferujgcych stone przekgski, w
swojej ofercie posiadajgc m.in.: paluszki, krakersy, chrupki, prazynki, orzeszki,
popcorn, a takze produkty dla dzieci czy stodkie przekaski.

Najnowszym produktem sg Beskidzkie Baciarki - wielozbozowe mini paluchy

posiadajgce europejski certyfikat V-Label Vegan/Vegetarian i 3 r6zne smaki.

Ich filozofia jest prostal Pragng niesc rados¢ z chrupania.



http://m.in/
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18.09.2022

PODZAMCZE

Kréolewski triathlon w sercu Jury Kra kowsko-Czegsto’cHowskiej
z finiszem pod murami poteznego Zamku Ogrodzieniec -
I meta na terenie ekskluzywnego Poziom 511 Design Hotel & Spa ‘
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